
令和５年度 シラバス 

教科 家庭 科目 生活教養 必修・選択 単位数 ２ 

教科書・ 

副教材等 
新版 私たちのエチケット （教育図書株式会社） 

学習の 

目標 

社会生活で役立つ教養やマナー及び、日本の伝統文化に関する知識と技術を習得させ、

生活向上を図る能力と実践的な態度を育てる。 

評価の 

観点 

１ 意欲・関心・態度 

社会生活で役立つ教養やマナー、日本の伝統文化などに関心をもち、その向上を目指

して意欲的に取り組む態度を身に付けている。 

２ 思考・判断・表現 

社会生活で役立つ教養やマナー、日本の伝統文化などについて課題を見付け、その解

決を目指して思考を深め、適切に判断し、工夫し創造する能力を身に付けている。 

３ 技能 

社会生活で役立つ教養やマナー、日本の伝統文化などの基礎的・基本的な技術を身に

付けている。 

４ 知識・理解 

社会生活で役立つ教養やマナー、日本の伝統文化などの基礎的・基本的な知識を身に

付けている。 

評価の 

方法 

上記の４つの観点について、授業への出席状況、授業中及び実習中の態度、課題等の提

出状況、発表の仕方や内容、定期考査等から総合的に評価を行う。 

 単元 主な学習内容 

前 

 

 

 

 

期 

１ 高校生としてのエチケット 

 高校生としてのマナー 

 正しい言葉遣い 

 

２ 社会人とエチケット 

 手紙の書き方 

 面接の受け方 

 職場での心得 

 

３ 暮らしのエチケット 

 日本料理のマナー 

 西洋料理のマナー 

 中国料理のマナー 

 浴衣着付け実習 

・高校生として必要とされる教養やマナーについて考

える。 

 

 

・社会に出るために必要なマナーについて理解し、職

場での心得を身に付ける。 

 

 

 

・各料理の違いを理解し、それぞれに応じたマナーを

身に付ける。 

・浴衣の着付けに必要なものを理解し、着付けに必要

な技術を身に付ける。 

後 

 

 

 

 

期 

３ 暮らしのエチケット 

 冠婚葬祭のマナー 

 日本の伝統的な行事と生活文化 

  

４ 地震やその他の天災への備え 

 地震時の危険と対処法 

 防災グッズとハザードマップ 

 地域でできる備えと取り組み 

 

５ 自立に向けて 

 一人暮らしの住環境 

一人暮らしの食生活 

 一人暮らしの衣服のケアと収納 

 一人暮らしの生計 

・ＴＰＯに応じた服装について考える。 

・日本の伝統文化を理解し、どのように家庭生活や社

会生活に活かすかについて考える。 

 

・過去の地震から学んだことを活かし、自らの命を守

ることや、地域と協力し合うことを考え、危機管理

能力を身に付ける。 

 

 

・４つの自立について理解し、生活課題を解決する力

を身に付ける。 

 

 

 


